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לוקחים חתיכה קטנה מן העיסה מרימים אותה ואומרים 

“הרי זו חלה”
את חתיכת הבצק שורפים או עוטפים  בשתי עטיפות ומשליכים לאשפה.

ה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם‮,  רוּךְ אַתָּ בָּ
נוּ  מִצְוֹתָיו‮, ‬וְצִיוָּ נוּ‮ ‬בְּ שָׁ ר קִדְּ ‬אֲשֶׁ

ה מִן הָעִיסָה( רוּמָה  בנוסח אשכנז אומרים: )חַלָּ ה תְּ לְהַפְרִישׁ חַלָּ

תחינה לאמירה לאחר הפרשת חלה:
יהָ  מְתִּ קִיַּ אִלּוּ  כְּ לִי  ב  חָשֵׁ תֵּ ה  חַלָּ ת  הַפְרָשַׁ צְוַת  מִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
חַ  זְבֵּ י הַמִּ בֵּ הֻקְרַב עַל גַּ ן שֶׁ רְבָּ מוֹ הַקָּ אֲנִי מְרִימָה כְּ ה שֶׁ ב הֲרָמַת הַחַלָּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ, וְתֵחָשֵׁ כָל פְּ בְּ
רַת  ה נְתוּנָה לְכֹהֵן וְהָיְתָה זוֹ לְכַפָּ ם, הָיְתָה הַחַלָּ שׁ הָיָה קַיָּ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ זְמַן שֶׁ רָצוֹן. וּכְמוֹ בִּ ל בְּ וְנִתְקַבֵּ
ה מֵחֵטְא וְעָווֹן.  י מֵחָדָשׁ, נְקִיָּ אִלּוּ נוֹלַדְתִּ רַת עֲווֹנוֹתַי, וְאָז אֶהְיֶה כְּ ה זוֹ לְכַפָּ הְיֶה הַפְרָשָׁ ךְ תִּ עֲווֹנוֹת, כָּ
מִים  ת הַיָּ דֻשַּׁ עְלִי ]וִילָדֵינוּ[, לִהְיוֹת נִזּוֹנִים מִקְּ מִים הַטּוֹבִים עִם בַּ ת קֹדֶשׁ וְהַיָּ בַּ וְאוּכַל לְקַיֵּם מִצְוַת שַׁ
רַחֲמָיו  רֹב  בְּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ דָיו  מִיָּ מִיד  תָּ נִזּוֹנִים  יְלָדֵינוּ  יִהְיוּ  ה  חַלָּ מִצְוַת  וּבִזְכוּת  ה.  הָאֵלֶּ
ה  מֶת מִצְוַת חַלָּ הִנְנִי מְקַיֶּ ם שֶׁ ר. וּכְשֵׁ י מַעֲשֵׂ אִלּוּ נָתַתִּ ה כְּ ל מִצְוַת חַלָּ תְקַבֵּ וַחֲסָדָיו וּבְרֹב אַהֲבָה. וְתִּ
מִים. אָמֵן  ל הַיָּ כְאוֹבִים כָּ עַר וּמִמַּ מְרֵנִי מִצַּ רוּךְ הוּא לְשָׁ דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ ךְ יִתְעוֹרְרוּ רַחֲמָיו שֶׁ י, כָּ כָל לִבִּ בְּ
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לוקחים חתיכה קטנה מן העיסה
מרימים אותה ואומרים 

“הרי זו חלה”
את חתיכת הבצק שורפים או עוטפים 

בשתי עטיפות ומשליכים לאשפה.

ה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם‮,  רוּךְ אַתָּ בָּ
מִצְוֹתָיו‮,  נוּ‮ ‬בְּ שָׁ ר קִדְּ ‬אֲשֶׁ

ה: נוּ לְהַפְרִישׁ חַלָּ ‬וְצִיוָּ

פָנֶיךָ, יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ,  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
תוֹרָתֶךָ:  מְהֵרָה בְיָמֵינוּ, וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ שׁ בִּ ית הַמִקְדָּ נֶה בֵּ יִבָּ שֶׁ


